Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
22.a23.4.2023

Dizka trvania: 2 dni

Tréner: Ivo Brachtl

¢

1 | Brachtlova Vanda
2 | Flesarova Karolina
3 | Granec Martin

4 | Krivosudska Hana
5

6

7

8

Krivosudsky Henrich
Schmidt Monika
Skurakova Olivia
VrSansky Tomas

Zhodnotenie:

Slaby vietor ndm v sobotu hral do karat,

Senec

Casovy rozpis:

22. 4.

08:00—08:30 | Priprava lodi, ndzvoslovie
08:30-09:30 | Nacvik na brehu
09:30-10:30 | Pohybové aktivity
10:30-12:00 | Nacvik na brehu
12:00-13:00 | Obed

13:00—-13:20 | Vyplavanie

13:20-15:00 | Tréning a hry na vode
15:00—16:00 | Fixovanie pojmov a ukladanie lodi
23.4.

08:00 — 08:45 | Priprava lodi, brifing
08:45—-12:00 | Tréning na vode
12:00-13:00 | Obed

13:00 - 15:20 | Tréning a hry na vode
15:20-16:00 | Debrifing a ukladanie lodi

pretoZe to bolo presne to, ¢o potrebovali najmladsi adepti ndsho krasneho Sportu. Skdsené

wvelké” pretekarky
sa s plnou
vaznostou

a zodpovednostou
ujali ulohy
animatoriek

a sprevadzali
najmensich pri
nacviku na brehu.
Myslim, Ze tento
prvok by sme mali
viac zavadzat do

tréningov, aby

sucasni pretekdri spoznali jednu z moZnosti ako ostat neskér v aktivnom styku s jachtingom.

Dal$im plusom je prirodzené vytvaranie vazieb v detskom kolektive.



Kvoli udrzaniu aktivnej pozornosti sme teoreticko-prakticku pripravu prekladali pohybovymi

aktivitami.

Po obede sme vyuZili slabunkého vetra a najmensi mohli vyplavat. Hlavnou ulohou bola
jazda ¢o najrovnejsie na bocny vietor a jednoduchy obrat proti vetru pre cestu spat, opat na
bocny vietor. Optimalne podmienky nam umoznili vyplavat ,,aZ za ostrov” a dosiahnut tak
dalSiu métu.
Aj ked,
alebo lepsie
povedané,
prave preto,
Ze boli
podmienky
aké boli,
posunuli sa
o hodny kus
vpred.




V nedelu pocasie prialo zasa starS§im jachtarom pekne sa rozfikalo a po véerajSom
InStruktorskom pokuse sa uz tesili na vodu. Vdaka vetru dostali zabrat nielen po technickej

ale aj po fyzickej stranke. NajdlhSie v Senci mozné stupacky s mnozstvom obratov a nasledne

dlha jazda na zadny vietor s nacvikom spravneho posedu v lodi.

Kombinacia velmi slabého vetra aZ bezvetria v prvy den a silnejsSieho vetra dnes sa ukazala
ako vyborna pre kombindciu jachtarov réznych Urovni zvladnutych zru¢nosti.

Kombindacia zaciato¢nikov a pokrodilych sa v takomto garde ukazala tiez ako prinosna.






